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- Regulacién Profesional: apoyando,
promoviendo y presionando en todas
aquellas normativas que supongan ir en
lalinea de regular la profesion; nosotros
entendemos la regulacion como aquello
que nos permite estar en igualdad de
condiciones a la hora de presentarnos.

GO glaridc Y
tenemos que estar atentos para que no
haya marcha atras.

- Seguros: Indispensable para nuestro
trabajo; la APAGM ya ha pasado este ano
a sus socios varias ofertas adecuadas que
se ajustan a la legislacion y que son
asequibles de precio. La gestion despugs
€s por parte de cada asociado.

- Relaciones con las Asociaciones Pro-
fesionales que son de nivel estatal (AEGM)
u homologas (Compania de Guias del
Pirineo, etc.). No ha faltado el trabajo en
esta area.

Estos ejes, sin olvidar las acciones pun-
tuales para temas concretos y represen-
tativos, son los que nos mueven a seguir
trabajando por la profesion, por los que
ahora estamos y por los que vendran,
para que tengan unas condiciones de
trabajo mejores que las que nosotros
encontramos en el inicio.

Os deseo un buen verano a todos,
lleno de trabajo y libre de accidentes.

TA.PA.G.M.

PRESE Nwul'AC | Ol

Julio Armesto Arranz
Presidente de la APAGM
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NOTICIAS

ESTRUCTURA Y ORGANIGRAMA APAGM

Para que todos los socios conozcan la organizacion actual de la APAGM os ponemos este resumen. La
Asociacion es de todos y debemos estar al corriente de como se organiza:

COMPOSICION JUNTA DIRECTIVA

PRESIDENTE: Julio Armesto Arranz
VICEPRESIDENTE:  Salvador Lopez Campillo
SECRETARIO: Fernando Casaus Aparicio
TESORERO: Martin Rufas Giménez
VOCALES: Javier Garrido Velasco

José Maria Mird

SECRETARIA TECNICA: Marlen Gémez
CONTABILIDAD: Angel Allué.

Oficina:

La APAGM comparte la oficina con la AEGM de manera temporal en:
C/ San Nicolas 13 - 22700 Jaca.

Telefono: 97436 XXXX

Email:infoapagm@yahoo.es

Web: Se estd trabajando en ella y pronto se tendra operativa.

N\
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CIAS

LITERATURA

Con este pequeno apartado queremos
incluir algo de literatura, no técnica, para
completar esa biblioteca que todos tene-
mos en casa.

Entre 1939y 1945,con los pasos pirenai-
Cos vigilados, muchas personas intentan
huir de los nazis cruzando las montanas
hacia Espana.

Autor: Joseph Calvet.

ALUDES

Arrancamos la temporada con una noticia
de diciembre en la cual seis escaladores
mueren en los Alpes italianos a causa
de dos aludes. Dos de los fallecidos eran
excursionistas y los otros cuatro restantes
miembros del equipo de rescate del So-
corro Alpino de Trento.

En Espana, este invierno esta siendo
altamente peligroso por los aludes,

sumandose ya unos siete implicados en
diversas avalanchas.

UN RESCATE EN LA NIEVE
PUEDE COSTAR 9.000 EUROS
Las condiciones de la montafia nunca
son las mismas. Pese a eso, existen algu-
nas estimaciones sobre cudl serfa el coste
de un rescate que apuntan que podria
llegar a los 9.000 euros en los casos mas
aparatosos. En el otro extremo, no llega
aser necesario movilizar un equipo de
rescate amplio. Esto ocurre cuando son
los propios compafieros los que rescatan
a la persona accidentada.

Si interviene el plan de Proteccion Civil,
el dispositivo minimo esta compuesto por
un helicéptero, al menos un medico del
061 y varios miembros del Grupo de
Rescatede Intervencion en Montana
(GREIM) de la Guardia Civil, ademas de
los equiposelectronicos de deteccion y
los perros guias. Si la victima resulta herida,
hay que sumar el coste de un segundo
helicoptero del 061 que traslada al mon-
tafero hasta el centro hospitalario mas
cercano.

Se desconoce el importe exacto que
puede suponer estas operaciones de
salvamento.

Lo que si existe es una propuesta
aproximada de lo que deberia pagar por
un rescate un montanero imprudente:
30 euros por hora por cada miembro de
la patrulla que intervenga; 39 por cada
vehiculo; y 2.271 por movilizar un heli-
coptero. En realidad, el coste estimado
de poner en marcha este medio de trans-
porte aereo durante una hora es de
3.000 euros.

Fuentes del GREIM aseguraron que, re-
cientemente, la Subdelegacion del Go-
bierno en Huesca ha comenzado a inter-
poner denuncias administrativas a
aquellos esquiadores que provocan alu-
des fuera de pistas y que ponen en peligro
a los que se encuentran dentro de los
dominios esquiables.
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SIMULACRO DE RESCATE

VICTIMAS DE AVALANCHA EN
FORMIGAL

La estacion de esqui de Formigal fue
el escenario de una prueba simulada de
rescate de ocho victimas en avalanchas
de nieve que permitié coordinar el ejer-
cicio practico de cincuenta personas,

entre ellas efectivos de la Guardia Civil
de Montafia y Gendarmerfa francesa,

Jjunto a miembros del equipo de pisters
del citado centro invernal y la Escuela
Espanolade Esqui.

El jefe del Grupo de Rescate Especial

de Intervencion en Montania (Greim) de
la Guardia Civil de Boltana, Miguel Do-
minguez, explicd que la practica esta

incluida dentro de un programa de co-
operacion transfronteriza entre efectivos
de la Benemérita y la Gendarmeria fran-
cesa, que realizan actividades coordinadas
de preparacion para casos reales de vic-
timas de avalanchasen el Pirineo espariol
y frances.

RECICLAJE EVALUATIVO UIAGM
En la revista digital de «Desnivel» podia-
mos leer lo siguiente:

«Aunque la asociacion internacional de
los guias, la UIAGM, sigue sin reconocer
la formacion espanola, esta vez los 23
quias afectados (actualizado 2/03: solo
los de las tres Ultimas promociones, quie-
nes superaron las pruebas de homologa-
cion que serealizaron en 1992, 1994,
1995y 2001 sf cuentan con esta acredi-
tacion), titulados en Esparia como Técni-
cos Deportivos Superiores en Alta Mon-
tafa segun la normativa vigente, no
tendran que viajar a Alpes para
su homologacion puntual. El reciclaje
evaluativotendrd lugar en el Pirineo, con
sede

en la Escuela de Benasque y, probable-
mente, durante la proxima primavera.

.Los 23 guias titulados en Espana pero
sin acreditacion UIAGM tendran que
superar el denominado ‘reciclaje
evaluativo’ con el que la UIAGM valorard
Si Su preparacion se corresponde con el
nivel que exige. Quienes la superen co-
menzaran a contar con los beneficios
que proporciona la obtencion
de ‘la chapa’ por ejemplo en las montarias
de Chamonix: teleféricos, refugios y,
también, ‘respeto”.

Esta solucion ha sido alcanzada poco
despues de que Suiza se haya hecho
cargo de la presidencia de la UIAGM,
gracias a las gestiones de la Asociacion
Espariola de Guias de Montafia que pre-
side el alpinista aragonés Javier Garrido.
También, la actitud de la Escuela de
Benasque ha sido fundamental para al-
canzar el acuerdo.

Sin embargo, queda pendiente de solu-
cion la homologacion internacional de
las futuras promociones de guias de
montaria.

Aunque en Espafia la titulacion de Técnico
Deportivo Superior en Alta Montafna
tenga total validez para la conduccion
por montana, para la UIAGM existen
deficiencias en la formacion comenzando
por las pruebas de acceso. Hasta que a
SU juicio no estén resueltas, no otorgara
una homologacion total al plan de estu-
dios espanol.

La Unica solucion parece ser que las
distintas escuelas que ofrecen formacion
de TDS alcancen un acuerdo para homo-
geneizar su oferta.
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LA PRESION DEL GRUPO Y LA
TOMA DE DECISIONES EN EL
GUIA DE MONTANA.

Introduccion:

El Guia de Montafa en cualquiera de
sus especialidades tiene que estar toman-
do decisiones complejas en situaciones
de riesgo en muchos momentos. La pre-
sion de los clientes, del grupo, esta siem-
pre presente al tomarlas.

Los Guias de Montaria, debemos ser
conscientes de la presion que el grupo
gjerce sobre nosotros, muchas veces sin
que nos demos cuenta de ello.

Este sencillo articulo pretende llamar
la atencion sobre esta faceta de nuestro
trabajo para que nos ayude a pensar
sobre los efectos negativos de no ser
capaces de liberarnos de esta presion.

“¢Bajo 0 no bajo? jsubo o no subo?
isalgo del refugio o me quedo en €l?

Estas son las preguntas normales que,
en silencio, se plantea el Guia en la mon-
tana, en los barrancos cada mafana y
cada paso.

Nos movemos en un terreno, la Mon-
tana y los Barrancos, con unas caracteris-
ticas muy especiales:

=Es un medio no controlado por el
hombre. (o poco controlado).

=Es un medio con peligros objetivos y
subjetivos.

=Es un medio en el que nos encontra-
mos solos para tomar las decisiones, con
algo de ayuda de la tecnologia pero a
veces incluso sin ella.

GRUPO Y LIDERAZGO.

En la montana, el Guia es el lider del
grupo. Debe ejercer ese liderazgo para
que el grupo funcione. Puede tomar
varios sistemas de liderazgo:

» Democrético: en las decisiones de
menor importancia que afecten especial-
mente al ambiente del grupo.

= Autoritario: en los momentos de
dificultad y de riesgo (gestion del riesgo).

= “Dejar hacer”: En los momentos de
descanso, de ocio, para liberar de presion
al grupo.

Pero el lider es una persona y se deja
influir por el grupo.

En muchas situaciones de la vida, los
miembros y también los responsables de
un grupo, reciben presiones de los miem-
bros del grupo que les hacen tomar
decisiones diferentes a las que consideran
adecuadas.

Un joven y su grupo de iguales: la
pertenencia al grupo, el afan de prota-
gonismo, el superar las “pruebas de valor”,
etc, hacen, en ocasiones, que el joven
tome decisiones erroneas.

Podemos dividir las presiones que reci-
be el Guia de Montana siguiendo este
sencillo esquema:

Externas:

- Econdmicas: Sino hago la actividad,
no cobro.

- De los propios compafieros: Otros
Guias en el refugio o al inicio del Barranco.

- De los miembros del grupo: “Hemos
venido hasta aqui para no hacer nada”.

- De los miembros del grupo: “Hay
otros grupos que lo hacen”.

Internas:

- Imagen: “Si no hago la actividad,
dirdn que no soy competente”.

- Autoestima: “Tengo competencia su-
ficiente para hacer la actividad”.

Podemos decir, que hay dos grandes
corrientes entre los Guias en este aspectos:
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ESCAPAR DE UNA AVALANCHA
DE PLACA

Los Ultimos estudios sobre la dinamica
de la nieve en el interior de una avalancha
nos han hecho reflexionar sobre las teorfas
para escapar de la misma utilizando mo-
vimientos natatorios para mantenernos
a flote.

Desde hace mds de 30 afios la teoria
de nadar para mantenerse por encima
del flujo de nieve en una avalancha era
la técnica para poder sobrevivir en caso
de ser sorprendidos por un alud. Al notar
que el movimiento cesaba habia que
proteger las vias respiratorias.

En el afo 2.007 Dale Atkins expuso la
entonces polémica teorfa de que proba-
blemente nadar habia causado mas muer-
tes en avalancha de las que habia evitado.
Atkins se basaba en el hecho de que una
avalancha es un flujo granular y conforme
a la segregacion opuesta que se produce
en este, 1os elementos que conforman el
flujo se reordenan por tamafnos, mante-
niéndose los mas grandes en la superficie
y los pequenios en el fondo. Por lo tanto
no es tan importante esforzarse en man-
tenerse a flote como mantener tus vias
respiratorias protegidas

En la pasada reunion de la Internacio-
nal Snow Science Workshops (ISSW) el
nivélogo Jordi Gavalda y el gedlogo José
Antonio Cuchi asistieron a una explicacion
detallada sobre el articulo publicado el 3
de Febrero de 2008 en la revista The
Avalanche Revue por Theo Meiners sobre
las estrategias de supervivencia en las
diferentes partes de un alud de placa
basandose en la opinion de Atkins y con
el asesoramiento de nivélogos de presti-
gio. Durante el desarrollo del Foro de
Especialistas en Avalanchas celebrado en
la EMMOE los dias 14 y 15 de Diciembre
de 2009 nos detallaron dichas estrategias
que hemos reproducido graficamente
en el dibujo anexo.
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ESCAPAR DE UNA AVALANCHA

ESTAS SON TUS POSIBILIDADES DE ESCAPAR
DE UNA AVALANCHA DE PLACA SECA

@ E5QUIA HACIA AFUERA 0
INTENTA LA AUTODETENCION

POSICION DE DESCENSO ¥

@ GIRATE HASTA ADOPTAR 1A
DIRIGETE HACIA EL FLANCO

=l

~ZONA DE FLUTO LAMINAR

€ EMPUJA LOS BLOQUES CON
LAS MANOS ¥ DESLIZATE HASTA
EL FILANCO DE (A AVALANGHA

€) REALIZA MOVIMIENTOS NATA-"
TORI0S DE ESPALDA GIRANDO |
EL CUERPO COMO UN SACA-
CORCHOS EN UN ANEULO DE
407 A LA MAXIMA PENDIENTE
HACIA EL FLANCO, INTENTA
AUTODETENERTE,

© ASUME LA POSICION DE SEGU-\
RIDAD EN AGUAS BRAVAS CON
L0S PIES POR DELANTE. NADA

\. DE ESPAIDAS CON EL FLUJO.

) /ESTATE PREPARADO PARA
EMERGER! RUEDA A 407 Y
ADA DE ESPALDA HACIA EL
FLANCO

AREA DE TURBULENCIA .
CON FUERZA DE COLISTO

(@ 1 EsTiS SEPULTADO 0 EL ENTIE- )
s RRO ES INMINENTE MANTEN UNA |
MASA DE SUBDUCCION DE _ MANO Y Et BRAZO POR DELANTE |
RODAMIENTO LENTO X | DELA CARAY [AS VIAS RESPIRA- |
_ N TORIAS PARA TENER UN ESPACIO
" UIBRE. LUCHA POR SALIR A LA
O A superricre y Fnamente
CUBRETE CRUZANDO EL BRAZO
HACIA EL HOMBRO OPUESTO
AGARRANDO EL ATALAJE DE LA
MOCHILA O EL CUELLO DE 1A
CHAQUETA. MANTENTE ACURRU-
i0JO! LA AVALANCHA PUEDE PARAR REPENTINAMENTE CADO ¥ MANTEN LA CALMA.

NUNCA NADES HACIA LA PARTE FRONTAL DEL ALUD \_ ESPERA A QUE LLEGUE LA AYUDA. )

© FERNANDO RIVERQ DIAZ can el asesaramiento técnico de Jordi Gavaldh e Tvin Maner del ? i o
Censalh Generdu d° Aran'y brsado en el trabajo publicado e THE AYALANGHE REVVE r® 3 tnihvall o an' Ene aldidn de diffal tadoacden
de Febrero de 2008 per Alaske Rendenvous Lodge and Heli-Gudes. que represerita L fioen de o st lnlive
Autarizada su repradurcién sin dnimo de lucre pora bn clifusion de [a sequridod en montalia monirtitento que cabalss sobre [y fie ne se miios
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Obviando el comentario conocido por
todos de que la mejor manera de sobre-
vivir a una avalancha es no dejarse atra-
par, tendremos en cuenta que depen-
diendo del lugar en que nos encontremos
adoptaremos una actitud activa o pasiva
para intentar sobrevivir.

Si hemos sido nosotros los que hemos
roto la placa y no existe una gran propa-
gacion de la rotura hacia arriba, procu-
raremos salir esquiando hacia los flancos
lo més rapidamente posible. Otra estra-
tegia en esta parte inicial es intentar la
autodetencion en la superficie de desliza-
miento o intentar ir hacia arriba en direc-
€ion contraria al flujo para mantenernos
en la cola de la avalancha, donde nos
manejaremos mejor.

En el caso de perder el equilibrio du-
rante el primer momento hay que intentar
ponerse en pie para evitar ser arrastrado
por la masa de nieve y salir esquiando
por encima de ésta.

En la zona de rotura de la placa, la
masa de nieve alin no ha tomado velo-
cidad, por lo que hay que intentar apartar
los bloques y hacerse camino hasta el
flanco de la avalancha mientras nos des-
lizamos con los esquis.

Si a pesar de todo esto no has conse-
guido librarte del flujo y la fuerza de la
masa de nieve ya te ha liberado de tus
esquis, intenta girar como un sacacorchos
en sentido oblicuo a la direccion del flujo
de nieve (unos 40°) mientras realizas
movimientos con los brazos al estilo de
la natacion de espaldas.

A partir de aqui finaliza el flujo laminar
en el movimiento de la placa y comienzan
las turbulencias. Si empiezas a notarlas
dejate llevar por la corriente con la posi-
cion de seguridad en aguas bravas, in-
tentando mantenerte boca arriba y con
los pies hacia abajo porque a partir de
aqui llegards a una zona de cabalgamien-
to (Stauchwall) en la que podras emerger
ala superficie e intentar nuevamente salir
en oblicuo hacia el flanco rodando sobre
ti mismo.

Si te encuentras bajando con la cabeza
hacia abajo puede ser Util intentar clavar
el codo en la superficie de deslizamiento
de la avalancha para poder pivotar y
conseguir adoptar la posicion de seguri-
dad antes descrita.

Es evidente que si no hemos consegui-
do librarnos hasta ahora de la avalancha
nuestros esfuerzos deben estar dirigidos
a mantener nuestras vias aereas libres de
nieve, para lo que podemos mantener
un brazo por delante de la cara agarrando
el atalaje del lado opuesto de nuestra
mochila o el cuello de nuestra chaqueta
e intentar mantener la calma hasta que
llegue la ayuda. Si intentamos nadar en
esta parte el movimiento de subduccion
nos hard adentrarnos mds en la masa de
nieve y no tendremos tiempo de prepa-
rarnos una cavidad de aire cerca de
nuestras vias aéreas antes de la parada.

Las consideraciones hechas en este
articulo se basan no solo en la teorfa,
sino en la practica y las declaraciones
supervivientes.

Las otras estrategias previas son llevar
el equipo adecuado (sonda, palay ARVA|,
un adiestramiento sobre su manejo y
elegir unos buenos companeros de acti-
vidad.

FERNANDO RIVERO DIAZ

Servicio de Montana de la
Guardia Civil

PTG
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Los guias de montana y la

responsabilidad civil

Hacia una responsabilidad compartida

El'tema es el de siempre. Y es necesario
seguir planteandolo con 1a fuerza de la
l6gica juridica gue tiene que ser al fin 1a
l6gica de la vida.

En mi humilde opinion de jurista
decepcionado por el exceso formalismo
del Derecho y de su pérdida de sustancia,
€s poco responsable, en muchos casos,
la aplicacion por parte judicial del articulo
1902 del Cédigo civil: “El que por accion
u omision causa dano a otro, intervinien-
do culpa o negligencia estd obligado a
reparar el dano causado”

En el caso de los guias de montafa,
el dano no lo causa el guia, si no la
montana, que es un ente abstracto y en
muchos casos imprevisible y nunca sujeto
de obligaciones

El error es que la moderna doctrina
sea objetiva:

“El autor del daho responde haya o
no tenido culpa en el mismo. Debe in-
demnizar sélo por haberlo causado” (Re-
sarcir a quien soporta el dario por el mero
hecho de sufrirlo) (Maxima proteccion de
las victimas de sucesos dafnosos)

La realidad practica es la forma en la
que se producen los fallos judiciales,
siempre la tendencia a FAVOR DE LAS
VICTIMAS.

Pero las victimas en muchos casos, y
especialmente en la practica del alpinismo,
pueden ser también alpinistas que saben
addnde van, los riesgos que pueden
correr y asumir; y por tanto, aunque se
hagan acompanar de un guia que les
ayude y asegure, no pueden quedar al
margen de la responsabilidad si las cir-
cunstancias les convierte en victimas

La responsabilidad civil, objetiva, o por
riesgo, es o puede ser injusta.

Queé el causante de los hechos respon-
da por haberlos ocasionado, aunque no
haya tenido la culpa de su produccion,
Nno me parece correcto, aunque mi opi-
nién contraste con la corriente dominante.

Alegar que para las actividades peligro-
sas, como el alpinismo, estan los seguros
obligatorios (el seguro el que indemniza
socializando los riesgos) me parece un
recurso facil y muy discutible aunque en
esta sociedad materializada y mercantil
sea ampliamente aceptado.

La culpa es la torpeza o negligencia
en el obrar

La diligencia es hacer con cuidado la
prevencion minuciosa de todos los posi-
bles efectos de cada acto.

Sise analiza el art. 1902 citado veremos
qué:

-"la persona responsable debe probar
que adopto las medidas de precaucion
posibles para evitar el dafo”

-"La persona que crea en su propio
beneficio (;El guia de montana crea una
situacion de riesgo?) una situacion de
riesgo debe poner todos los medios a su
alcance para evitar los dafios”

Elriesgo en la montania es una realidad
innegable. Y el guia no puede ni debe
soportar el peso de su responsabilidad.
El alpinista que ha contratado los servicios
de un guia es también participe de la
misma responsabilidad en el obrar. De
hecho sabe los riesgos a los que debera
someterse, aun cuando, el guia realice
una prevencion minuciosa de la situacion
y condiciones de la montafa. La situacion
de riesgo, si no media imprudencia o
negligencia del guia, no la crea este, si
no que estd implicita en las circunstancias
muchas veces imponderables de la alta
montana.
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Por tanto la actual peticion del estudio,  ya|o dijo aquél alpinista y jurista francés,
por parte de las Asociaciones de Guias,

entre ellas la AEGM, solicitando el con-
curso de responsabilidades para ambas “Cuando el Derecho penetre en
partes, €s una logica aspiracion que ami jos dominios del alpinismo serd un
Juicio es justa. Ambos, guia y contratante,
asumen de forma compartida la respon-
sabilidad ante lo que la actividad de Montafa” Desnivel 1996.
montana pudiera deparar. No era tan
ilogica, e injusta la vieja “teoria del riesgo
aceptado” de los antiguos alpinistas de
la época del alpinismo heroico. colegio de abogados de Madrid

que yo conoci, Henry le Breton:

sacrilegio” Del libro “Derecho de la

www.cesarperezdetudela.com. Guia

de alta montafia y Abogado del llustre







